
Les incontournables du Finistère 

Brest a beau être éloignée du reste du monde, elle a de nombreuses choses à offrir. 
Ce document est une liste non exhaustive des différents lieux à visiter et événements 
auxquels assister dans et autour de Brest.

1. Dans Brest
Accessible via transports en commun

Lieux culturels
- Les Capucins : ancien site industriel transformé 

en lieu de culture, hébergeant un cinéma, une 
médiathèque, restaurants, cafés, bar à jeu de 
sociétés ainsi qu’un musée sur l’Océan. 
Accessible en téléphérique. Des évènements y 
sont régulièrement organisés, dont Science en 
Theizh organisé par Dakodoc. 

- La rue Saint-Malo : proche des Capucins, rare 
vestige de l’ancienne ville de Brest.

- Le Château de Brest : positionné au bas de la 
rue de Siam, face à la rade de Brest, il abrite le 
Musée de la Marine. 

- La Tour Tanguy : musée gratuit à côté du pont de 
Recouvrance contenant des reproductions 
historiques de Brest.

- Océanopolis : aquarium présentant des 
écosystèmes de tous les continents, et centre de 
soins pour les animaux blessés en mer d’Iroise. 

Les Capucins

Océanopolis

Parcs et jardins
- Les rives de la Penfeld : lieu très agréable 

pour se balader, faire du sport ou encore un 
barbecue entre amis

- Le Stang Alar et le conservatoire national 
botanique : belle balade au coeur du jardin 
botanique de Brest

- Le Jardin des explorateurs : Jardin pas fou, 
mais très belle vue sur la rade de Brest

Stang Alar



Plages
- Plage du Moulin Blanc : 1 km de sable et de 

promenade jusqu’au pont de l’Iroise, site 
d’Océanopolis

- Plage de Sainte-Anne du Portzic : à l’entrée 
du goulet, tout près du site de Maison Blanche 
(accessible à pied en 20 mn) 

Sortir à Brest
- Le bas de la rue de Siam : point central de Brest, 

avec des bars animés
- Le port de commerce : de nombreux restaurants 

et bars font vivre ce quartier
- Le Tara Inn : au port de commerce, organise un 

fest noz tous les lundis soirs pour apprendre les 
danses bretonnes 

- Le pub Hamilton : Dakodoc y organise une 
soirée inter-doctorants tous les 1ers jeudis du 
mois 

Les évènements culturels
- Les jeudis du port : trois soirées de concerts 

au port de commerce en été
- Les marinades de Recouvrance : marché de 

créateurs au coeur du quartier de 
Recouvrance, quatre vendredis soirs en août 

- La foire aux croûtes : festival annuel de 
créateurs fin mai se concluant par un concert, 
originellement destiné à vendre de vieux 
tableaux (https://www.foireauxcroutes.com/). 

- Les Fêtes maritimes de Brest : évènement 
rassemblant de nombreux bateaux, avec des 
activités autour de la mer, ayant lieu une fois 
tous les quatre ans à Brest (les prochaines 
seront en 2028).

Plage du Moulin Blanc

Soirée au Hamilton

Jeudis du port 2024



2. Dans le Finistère
Nécessite un moyen de transport

Lieux culturels 
- La Cactuseraie : large serre à visiter vendant 

tous types de plantes grasses. À 20 minutes 
de Brest.

- Phare du Petit Minou : phare surplombant 
une plage prisée des surfeurs, accessible à 
pied via le sentier côtier depuis la plage 
Sainte-Anne en moins de 2 heures. À 20 
minutes de Brest.

- Abbaye de Daoulas : visite des jardins de 
l’abbaye, où il y a régulièrement des 
expositions. À 30 minutes de Brest.

- Phare de la pointe Saint-Mathieu : phare 
visitable, au pied d’un ancien monastère en 
ruine. Très belle vue sur la mer d’Iroise et 
balade agréable sur le sentier côtier. À 30 
minutes de Brest.

- Le circuit des enclos paroissiaux : différents 
enclos paroissiaux, construction religieuse 
typique de la Bretagne. Entre 30 et 50 minutes 
de Brest.

- Château de Kerjean : château datant de la 
Renaissance. À 40 minutes de Brest.

- Ménéham : hameau de maisons en pierre, 
habitées autrefois par les goémoniers 
(ramasseurs d’algues). À 45 minutes de Brest.

- Le domaine de Trévarez : situé près de 
Saint-Goazec, le château rose de Trévarez 
comporte un large jardin de près de 85 
hectares.  À 50 minutes de Brest.

- La vallée des Saints : près de 200 statues 
monumentales, sur une colline surplombant la 
vallée. À 1 heure 15 de Brest.

Lieux naturels
- Ile de Ouessant : île au large de la Bretagne à 

visiter via randonnée ou vélo (tour de 38 
kilomètres). Des hôtels sont disponibles sur place. 
Départ en ferry du port de Brest.

- Les Abers : l’Aber Wrac’h, l’Aber Benoît et l’Aber 
Ildut font de belles balades autour des estuaires 
du Finistère nord. L’Aber Wrac’h en particulier est 
le plus grand et est traversé par le pont du diable, 
un ancien pont uniquement accessible à marée 
basse.  À 25 minutes de Brest.

Phare du Petit Minou

Ménéham

Aber Wrac’h, pont du diable



Lieux naturels
- Presqu’île de Crozon : presqu’île très pittoresque 

avec de nombreux sentiers de randonnées et 
balades en kayak. À 50 minutes de Brest.

- Les monts d’Arrées : vestiges du massif 
Armoricain, traversés par le GR380. C’est là que 
se trouve le point culminant de Bretagne, le Roc’h 
Ruz, à un vertigineux 385m d’altitude. À 50 
minutes de Brest.

- Forêt de Huelgoat : la plus belle forêt de 
environs, à visiter afin d’observer ses grottes et 
son large chaos granitique. À 1 heure de Brest.

- La pointe du Raz : point le plus à l’ouest de la 
Bretagne, site naturel emblématique pour ses 
falaises vertigineuses. À 1 heure 45 de Brest.

Villes 
- Le Conquet : ville de pêcheurs avec quelques 

maisons anciennes. À 30 minutes de Brest.
- Quimper : seconde plus grande ville du 

Finistère après Brest et capitale de la faïence,  
Quimper abrite l’impressionnante cathédrale St 
Corentin, les jardins du domaine de 
l’Orangerie, plusieurs musées incluant le 
musée départemental breton sur la culture 
bretonne ainsi que le très beau quartier de 
Locmaria.  À 55 minutes de Brest.

- Roscoff et l’île de Batz : très belle ville au 
nord de Brest, comportant un jardin botanique 
exotique et une petite île à visiter à proximité 
(tour de 13 km). À 1 heure de Brest.

- Concarneau : que ce soit pour l’architecture 
de la ville close, son marché de Noël au 
château de Keriolet ou son accès à l’archipel 
des Glénan, c’est une ville incontournable du 
Finistère. À 1 heure de Brest.

- Pont-Aven : la cité des peintres, et notamment 
de Gauguin. Ses paysages inspirent les 
artistes. À 1 heure 30 de Brest.

Chaos de Huelgoat

Port du Conquet

Fort de Concarneau



Plages
- Plage du Corsen : belle plage entourée de 

falaises. À 30 minutes de Brest.
- Plage des Blancs-Sablons : large plage 

appréciée des surfeurs, au bout de la pointe 
de Bretagne. À 35 minutes de Brest.

- Plage du Phare et criques de Neïz Vran : 
deux très belles plages à proximité de 
Kerlouan. À 45 minutes de Brest.

Les évènements culturels
- Marché de Noël de Locronan : célèbre marché 

de Noël ouvert du 14 Décembre au 5 Janvier dans 
une magnifique ville médiévale du sud du 
Finistère. À 1 heure de Brest.

- Festival des Vieilles Charrues: ce festival est un 
des plus célèbres festivals de musique européen, 
se déroulant annuellement en juillet à 
Carhaix-Plouguer.  À 1 heure de Brest.

- Festival du Bout du Monde : Festival de 
musique annuel en août sur la presqu’île de 
Crozon.  À 50 minutes de Brest, ferry direct de 
Brest possible.
 (https://www.festivalduboutdumonde.com/)

- Festival interceltique de Lorient: Festival des 
nations celtes début août à Lorient. À 1 heure 30 
de Brest.

- Autres informations :
 https://29.agendaculturel.fr/festival/ 

DAKODOC
Association of PhD students of Brest

All doctoral schools
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